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  Budujcie środowisko, które Was wspiera i otaczaj    [image: Budujcie środowisko, które Was wspiera i otaczajcie się tylko takimi ludźmi, który niosą was do przodu i dzięki którym stajecie się lepsi. A wtedy wszystko będzie możliwe. Nawet przejście najtrudniejszych momentów.  Dziś miałem takich ludzi obok siebie tysiące (koniecznie zobaczcie załączony film 🎥 ). Ale szczególne podziękowania chce wyrazić dla moich ukochanych @agakruk_pl i @kaja._.kruk 🥰, które były dziś ze mną na @berlinerhalbmarathon oraz wszystkich, którzy trzymali za mnie kciuki. Bardzo Wam  za to dziękuję. Fajnie jest czuć wsparcie w realizacji własnych pasji. Szczególnie, kiedy wymagają potężnego wyjścia poza strefę komfortu.  P.S. Kolejna próba we Wrocławiu na @nocny_wroclaw_polmaraton 🔥  #bieg #bieganie #biegacz #wyzwanie #półmaraton #start #berlin #niemcy #wsparcie #podziękowania] 

  Naukę języków napędzają dziś głównie dwie  [image: Naukę języków napędzają dziś głównie dwie potrzeby. Nie zgadniecie! Nieruchomości oraz strach.  Pozwólcie, że wyjaśnię, bo chodzi głównie o dwa języki: angielski 🇬🇧 i hiszpański 🇪🇸.  Temu drugiemu bliżej do luksusowego życia, a związany jest z ogromnym popytem na nieruchomości w Hiszpanii wśród zamożnych Polaków. Sam mam kilku znajomych, którzy albo tam mieszkają albo budują właśnie swoje domy. Wiedzą doskonale, szczególnie po którymś już pobycie, że z językiem angielskim nie poszaleją. Ostatecznie dochodząc do wniosku, że aby ich życie tam było komfortowe i nie straciło na jakości, tak czy siak muszą nauczyć się hablar español.  Angielski z kolei jest powodem zmartwień naprawdę dużej grupy właścicieli firm i managerów na wysokich stanowiskach. Dzwonią do mnie codziennie. Dochodząc do prestiżowej pozycji lub tworząc współprace z partnerami z zagranicy, w pewnym momencie zaczynają się wycofywać. Ze strachu, że z obecnym poziomem języka albo sobie nie poradzą albo czując, że ich kompetencje tracą na sile ze względu na brak dobrej znajomości języka angielskiego. To często niestety nie może czekać - w końcu przed nimi kolejne spotkania, kolejne targi, kolejne konferencje.  Nieruchomości i strach. Dwie jakże odległe sprawy. A będące jakże zaskakującym powodem nauki języków obcych. Co o tym sądzicie?  P.S. Aby nie zostawiać Was z niczym, na koniec 10 tipów dla obu grup:  1. Stwórzcie listę potrzeb (tematyka i sytuacje) 2. Stwórzcie pod to wypowiedzi + pytania 3. Użyjcie ChatGPT do budowania scenariuszy 4. Słuchajcie podcastów i radia w języku obcym 5. Poszerzcie zasób zwrotów (nie słów) o nowe 6. Automatyzujcie to, co już potraficie 7. Zamieniajcie wyrażenia na te lepsze 8. Zacznijcie pisać w SoMe w j. obcym 9. Oglądnijcie video na YT w danej tematyce 10. Bądźcie za tydzień w zupełnie innym językowo miejscu. A miesiąc o lata świetlne dalej.  Niech to będzie jednocześnie przyjemne i konkretne. W końcu do czegoś ten język ma służyć.  ___  ✍🏼 What you think? ♻️ Udostępnij, jeśli miało to wartość.  #hiszpania🇪🇸 #hiszpania #nieruchomości #marbella #barcelona #angielski #hiszpański #językiobce #biznes #strach #dom #podróże #firma #kariera #praca #goodlife] 

  Większość ludzi skupia się na strachu, nie doc [image: Większość ludzi skupia się na strachu, nie doceniając tego, co może zrobić w kilka tygodni.  Weźmy dla przykładu prezentację lub szkolenie po angielsku. Większość z nas w pierwszym momencie oblatuje strach. Czy aby na pewno sobie poradzę? Czy się nie zbłaźnię? Czy mój angielski jest wystarczający?  Problemem staje się połączenie dwóch obszarów: specjalizacji + języka obcego.  I o ile ten pierwszy był rozwijany latami, zwykle ten drugi jest traktowany po macoszemu. Do czasu pierwszych poważnych propozycji.  Oto mój sprawdzony model przygotowania do takiego wyzwania  1. Mapa myśli - czyli schemat działania i zestawienie tematów, które mają zostać poruszone w ramach danego obszaru. Im ważniejszy temat, tym więcej szczegółów. Należy to szczegółowo rozpisać.  2. Słownictwo - czyli uzupełnienie tego, czego nam brakuje. Gotowe frazy, mówienie o funkcjach, celach, kolejnych krokach, procesach... Sprawdzenie tego, jak dużo (i dobrze) jesteśmy w stanie porozumiewać się w danym obszarze.  3. Osłuchanie - czyli maksymalne otoczenie się językiem. Im więcej go wokół nas, tym szybciej zaczynamy w nim myśleć. To daje dobry podkład pod szkolenie.  4. Pisanie postów - oczywiście na "nasz" temat. To dobra praktyka przed finałem, ale też marketingowe wzmocnienie całego wydarzenia. Im więcej piszemy, tym jesteśmy silniejsi w danym obszarze.  5. Wystąpienia TED - szczególnie te najlepsze dają dobry napęd mentalny oraz wspaniały wzór do naśladowania. Sposób mówienia, poruszania się, akcent, ale też tzw. prezencja oraz oczywiście sam układ wystąpienia.  6. Mapa myśli (ponownie) - by dokładnie przećwiczyć to, co jest wyzwaniem. Sprawdzić czy wszystko jest gotowe i ewentualnie znów uzupełnić braki.  Szkoda życia na niewykorzystane okazje.  To tak jak ze zdjęciami na wycieczce: "Chodź, potem zrobimy, jak będziemy wracać!"  Tylko, że to "potem" już się często nie zdarza.  ✍🏼 Agree or disagree? ♻️ Udostępnij, jeśli miało to wartość.  -----  * prowadziłem szkolenia w 5 różnych językach, często na bardzo techniczne tematy.  #praca #kariera #plan #szkolenie #wystąpienie #orange #angielski #językiobce #poliglota #naukajęzyka #manager #rozwojosobisty #rozwoj #szansa #okazja] 

  Mają swoje marzenia i je realizują. Nie czekają [image: Mają swoje marzenia i je realizują. Nie czekając na szanse od losu, lecz same po nie sięgając. Warto o nich usłyszeć, bo to liderki, które kreują rzeczywistość w biznesie.  @joanna.telkadudkowska to wiceprezeska i współwłaścicielka firmy @telka_sa - wiodącego w Europie producenta rusztowań, szalunków i ogrodzeń tymczasowych. Na co dzień zarządza m.in. zespołem eksportu, gdzie dzięki znajomości kilku języków obcych od kilkunastu lat osiąga wspaniałe wyniki w wielu krajach Europy.  @wiolettawojtunik poznałem jako członkinię zarządu firmy Śnieżka (producenta farb), dziś jest dyrektorką handlową w Klimas Wkręt-Met - największego polskiego producenta technik zamocowań. Jak sama twierdzi, języki obce otworzyły jej dostęp do globalnej wiedzy i szeregu możliwości zawodowych.  @makeupjoannawalas działa na szeroką skalę w branży beauty, szkoląc setki kobiet w obszarze makeupu, ale też profesjonalnego tworzenia beauty planów. Poza tym regularnie organizuje zagraniczne eventy dla kobiet, gdzie z powodzeniem wykorzystuje język angielski.  👉🏻 Łączy je nie tylko pasja do rozwoju osobistego i umiejętność skupiania wokół siebie fajnych ludzi, ale również Program Premium, gdzie wspólnie pracowaliśmy nad poszerzeniem ich językowych możliwości i komunikacją międzynarodową. Dziś pięknie to wykorzystują, z czego jestem ogromnie dumny.  Dziewczyny - chapeau bas 💪  #biznes #komunikacja #językobcy #językiobce #liderka #kobieta #business #rozwojosobisty] 

  Jak profesjonalni piłkarze (m.in. Robert Lewandow    [image: Jak profesjonalni piłkarze (m.in. Robert Lewandowski, Ewa Pajor oraz Bartosz Białek) wykorzystują znajomość języków obcych oraz jak się ich wspólnie uczyliśmy - o tym przeczytacie w najnowszym tygodniku „Piłka Nożna”.  Dowiecie się również, jakich narzędzi używaliśmy, jak kreowaliśmy potencjalne scenariusze oraz co tracą młodzi piłkarze bez znajomości języków obcych.  Wywiad ze mną przeprowadził @kuba_kowalikowski, któremu serdecznie dziękuję. Za kilka dni artykuł ukaże się również w moim newsletterze.  @laczynaspilka #pilkanozna #lewandowski #pajor #bialek #tygodnik @empikcom #prasa #językiobce #pilkarz #sport #football] 

  Patent na naukę języków wg @_rl9. 👌🏻  A j  [image: Patent na naukę języków wg @_rl9. 👌🏻  A już za kilka dni w tygodniku Piłka Nożna ⚽️ obszerny wywiad ze mną o roli języków obcych w karierach profesjonalnych piłkarzy, gdzie oprócz Roberta Lewandowskiego 🇪🇸 wspomniałem również o wspólnej nauce z @ewa_pajor17 🇩🇪🇬🇧 oraz @bartosz.bialek21 🇬🇧.  Co myślicie o radach Roberta?  #językiobce #hiszpański #pilkanozna  Film podesłany przez @annakepka_  @elevensportspl @laczynaspilka] 

  Mądry szef to taki, który nie czeka na kryzysy i    [image: Mądry szef to taki, który nie czeka na kryzysy i spadki, lecz taki, który inwestuje w swój zespół czyniąc go jeszcze silniejszym.  I osobiście robi zdjęcie po szkoleniu :)  Celem wczorajszego szkolenia było wzmocnienie szefów działów logistyki i produkcji w obszarach:  👉🏻 skutecznej komunikacji  👉🏻 wyznaczania i realizacji celów  👉🏻 motywacji własnej i zespołu  👉🏻 narzędzi, które warto wykorzystać 👉🏻 rozwoju własnego jako liderów  Dzięki temu, ludzie otrzymali świeżą energię do działania i pomysły na bycie jeszcze bardziej skutecznym. W ramach swoich zawodowych obowiązków, ale też zupełnie prywatnie.  Adam Kubacki - dziękuję za zaufanie. To była wielka przyjemność pracować z tak fajnymi ludźmi! I móc zagrać z Wami w kręgle 🎳✌️  #szkolenie #produkcja #logistyka #motywacja #zespół #kariera #rozwoj #rozwojosobisty #produktywność #firma #szef #zarządzanie] 

  Po kilku tygodniach intensywnej współpracy, wres    [image: Po kilku tygodniach intensywnej współpracy, wreszcie spotkaliśmy się osobiście.  Zaledwie wczoraj @alina_magowska (bardzo sympatyczna i niezwykle skromna pani dyrektor w @allegropl – ponoć w pracy jest „czerwona” 😳) ukończyła Program Premium, w trakcie którego od zera w kilka tygodni nauczyła się nieźle mówić po hiszpańsku 🇪🇸. A już dzisiaj spotkaliśmy się w Poznaniu, by pogadać nie tylko o roli języków obcych w karierze zawodowej, ale również o budowaniu zespołów i rozwoju organizacji.  To zawsze ekscytujące, kiedy po naprawdę wielu spotkaniach online masz okazję spotkać kogoś po raz pierwszy face to face! To zdecydowanie lepsza forma budowania relacji. Mogłem nawet podpisać swoją książkę. 🤩  Alina – bardzo dziękuję i do zobaczenia przy kolejnych projektach!  #spotkanie #biznes #program #premium #hiszpański  #ksiazka #autor #praca #kariera #językiobce] 

  Kiedy zaczynałem uczyć się języka chorwackiego [image: Kiedy zaczynałem uczyć się języka chorwackiego, robiłem wszystko, by nie mówić po angielsku. I opłaciło się.  To było jak gra. Jak sprawdzenie siebie samego „jak daleko jestem w stanie dziś dojść” z nowym językiem. Od pierwszego dnia.  W tamtym czasie byłem dyrektorem na Europę Środkowo-Wschodnią, miałem więc sporo okazji do ćwiczenia. Zamiast więc po raz setny pisać maila w stylu „Dear Mr. Balazić, how are you doing?”, pewnego dnia wysłałem wiadomość zaczynającą się po chorwacku: „Poštovani gospodine Balaziću, kako ste?”, a koniec zwieńczyłem standardowym „Srdačan pozdrav, Piotr Kruk”  Choć moje umiejętności w tamtym czasie nie wystarczyły na długo, swoimi próbami wzbudziłem ogromne zainteresowanie i sympatię. A nasze biznesowe (i prywatne) kontakty mocno się zacieśniły.  Starałem się codziennie uczyć czegoś nowego, by przy kolejnej okazji móc dodać coś jeszcze. A po kilku tygodniach zupełnie zrezygnować z dotychczasowego angielskiego.  Pamiętajcie...  ❌ Na początku zawsze jest niekomfortowo. ❌ Na początku wszystko idzie powoli. ❌ Na początku jest strach.  ❌ Niepewność co do poprawności.  Ale z drugiej strony...  ✅ Czy to nie w ten sposób budujemy relacje? ✅ Każdy z nas we wszystkim kiedyś zaczynał ✅ Nowy język to nowe szanse w biznesie ✅ Każda wielka podróż zaczyna się od małego kroku.  Moja zatrzymała się chwilowo na siedmiu językach. I kiedy ludzie mnie pytają o sposoby na szybkie nauczenie się języka, jedną z najskuteczniejszych rad jest „Don’t switch to English” / „Nie przechodź na angielski”. I to wielokrotnie się sprawdziło.  Próbowaliście tego podejścia?  #komunikacja #English #chorwacki #angielski] 
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